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Valeurs nutritives du Baobab

Fruit du baobab

Qualité nutritive g/100g *

PROTEINES SUCRE (mg)
3 2 33

& ®

ENERGIE (kcal)  GRAISSES TOTALES SEL (mg) CALCIUM (mg)
732 kJ 175 kcal 1 0,01 300

ACIDESGRASSATURES  GLUCIDES Vitamine C (mg) THIAMINE
0,3 37 295 2%

* Tontondailleurs & Moringa bio

Le baobab est considéré comme I'arbre de vie en Afrique dans la mesure ou toutes ses
parties sont exploitées et utiles pour 'homme. En effet, de la racine, a la pulpe farineuse, en
passant par le tronc, ses feuilles, sans oublier la coque du fruit ou ses tiges, tout I'ensemble
renferme des vertus aussi bien nutritionnelles que pharmaceutiques.
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Si cet arbre sacré et ses dérivées ont toujours contribué au traitement médicinal en
Afrique, ils transcendent désormais les frontieres du continent et se retrouvent pour
certains usages thérapeutiques en Europe : en France et en Italie, des extraits de son
huile ou sa pulpe sont vendus en pharmacie.

lIs servent également dans la fabrication de produits cosmétiques et aident les plus agés a
lutter contre le vieillissement et la fatigue.

* Tontondailleurs & Moringa bio

Réalisé par Agritools dans le cadre de l'initiative AgriAction: 5
En collaboration avec Yeesal Agri Hub. ’

Agri





